Szczecin

Regulamin Miejskiego
Miedzyszkolnego Turnieju Sprawnosci Fizycznej
Dzieci Szk6t Podstawowych

9 grudnia 2021r. - SZCZECIN

Szkota Polsko-Amerykanska i UKS Polsko-Amerykanskich Szkét Prywatnych w Szczecinie
zaprasza reprezentacje szkot podstawowych na organizowany przez nas dnia 9.12.2021r. "Turniej
Sprawnosci Fizycznej”, etap o zasiegu powiatowym.

1. CEL: Popularyzacja, propagowanie i upowszechnianie wspoétzawodnictwa sportowego wsréd dzieci
i miodziezy.
2. Termin i Miejsce: 9.12.2021 (czwartek) godzina 1245,
Hala MOSRIR przy ul. Twardowskiego 12b w Szczecinie
3. Organizator: Polsko-Amerykanska Szkota Podstawowa i Uczniowski Klub Sportowy Polsko-
Amerykanskich Szkot w Szczecinie.

4. Zawodnicy ktorzy zajmg miejsca od 1 do 3 w swojej kategorii wiekowej zdobywajg punkty dla swojej szkoty,
ktére roztrzygng rywalizacje i miejsce w klasyfikacji generalnej.

Punktacja:

I miejsce - 5 pkt

Il miejsce - 3 pkt

Il miejsce - 1 pkt

Nagrody:
1. Zwyciezcy w kazdej grupie wiekowej otrzymujg medale i dyplomy - za miejsca od 1 do 3.
2 Puchar dla najlepszej szkoty.
3 Pozostali uczestnicy turnieju otrzymajg dyplom z podanym miejscem zajetym w konkurencji.

Warunki Udziatu:

5. Zawody sa przeznaczone dla uczniéw szkoty podstawowej w przedziale klas 6 + 8
6. Kazda szkota moze wystawi¢ maksymalnie 2 osoby w poszczegdinej konkurencji wiekowej (wg zat. tabeli).
Zawodnicy beda kwalifikowani do danej kategorii na podstawie dokfadnej daty urodzenia (dzien, miesiac, rok).

7. Prosimy o potwierdzenie telefoniczne udziatu w Turnieju do dnia 26.11.2021r. (piatek).
Ostateczny termin przysytania zgloszen (wylgcznie na zatgczonym formularzu Excel) do dnia 3.12.2021r.
pocztg elektroniczng na adres : e-mail: sekretariat@polskoamerykanska.pl

W dniu zawodéw bedzie mozliwe tylko wykreslenie lub zamiana ucznia w tej samej kategorii wiekowej.
Nalezy wéwczas dostarczy¢ Karte zgtoszenia uczestnika turnieju wypelniong przez rodzica/opiekuna
prawnego (w zalaczeniu).

8. Szczegodtowych informacji udziela Pan Ryszard Kulikowski - Tel kontaktowy 509 434 464
adres e-mail r.kulikowski@polskoamerykanska.com
sekretariat szkoty - 91 422 55 44

9. Regulamin zawodéw jest dostepny na stronie internetowej www.polskoamerykanska.pl




10. Sposoéb przeprowadzenia zawodow:

OPIS ZAWODOW

Zawody w takiej formie (wieloboju) rozgrywane sg w naszym miescie juz od 2010 roku - jako
forma przygotowania wszechstronnego rozwoju organizmu.
Tor przeszkéd na czas:

Konkurencja rozgrywana jest na macie 10m x 10m (wg zat. schematu), po ktérej zawodnicy poruszajg sie na boso.
Sedziowie - towarzyszg zawodnikom w trakcie konkurencji dajgc znak jej rozpoczecia, mierzgc czas i naktadajgc

ewentualne kary czasowe za Zle, niedoktadnie wykonane ¢wiczenie. Czas przekazany przez sedziéw wpisany
zostaje w odpowiedniej kolumnie w protokole z zawodow.

GRUPY WIEKOWE

i numery konkurencji
Uczniowie w konkurencjach indywidualnych moga startowaé¢ tylko w swojej kategorii wiekowej.
O kategorii wiekowej decyduje dzienna data urodzenia w odniesieniu do dnia rozgrywania zawodoéw.
(np. uczen urodzony 2.12.2008r. lub wczes$niej, ma w dniu zawoddéw 13 lat, natomiast urodzony 03.12.2008 ma jeszcze lat 12)

L.p. Tor przeszkod: L.p. Tor przeszkéd:
Dziewczeta Chtopcy
1. Klasa 6 - 10 lat 6. Klasa 6 - 10 lat
2, Klasa 6 - 11 lat 7. Klasa 6 - 11 lat
3. Klasa 7 — 12 lat 8. Klasa 7 — 12 lat
4, Klasa 7, 8 — 13 lat 9. Klasa 7, 8 — 13 lat
5. Klasa 8 — 14 lat 10. Klasa 8 — 14 lat

Harmonogram Zawodow

9 grudnia 2021 r. (czwartek)
12.00 - 12.15 przyjazd uczestnikéw,

12.15-12.40 rozgrzewka podczas ktorej odbedzie sie odprawa z opiekunami ekip,
12.40 - 12.45 otwarcie zawodow,

12.45- rozpoczecie zawodow,

ok - 14.45 planowane zakonczenie zawodoéw.

W zataczeniu schemat toru przeszkéd (z opisem)
Tor nr 2 - wykonujg uczniowie z klasy 6, 7, 8.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY DO UDZIALU W ZAWODACH



