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Polski Zwigzek Karate partnerem Projektu Erasmus + Sport At School
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Projekt Sport at School wspétfinansowany przez Unie Europejska
w ramach projektu Erasmus + Sport

Celem Projektu jest promowanie aktywnosci sportowej w szkotach podstawowych by tym sposobem wal-
czy¢ z siedzgcym trybem zycia dzieci i ich zmniejszong ruchliwoscig — hipokinezjg w okresie dorastania.
Program zrealizowany, w oparciu 0 innowatorskie rozwigzania, wynik najnowszych badan naukowych
w zakresie neurologii, bedzie utatwiat wymiane praktyk miedzy krajami — partnerami w w/w projekcie oraz
wspierat budowe sieci, do ktorej zostang wtgczone Krajowe Federacje Karate we Wioszech, Francji, Niem-
czech, Hiszpanii, Polsce i Portugalii.

Edycja Projektu inspiruje sie juz wyprobowang dziatalnoscig we Witoszech przez Wioskg Federacje Judo,
Karate, Zapasy i Sztuki Walki (FILKAM)

Program Erasmus + wspiera dziatalnos¢ w zakresie edukaciji, szkolenia, sportow mtodziezowych w okre-
sie 2014 — 2020.

W dziedzinie sportu, program koncentruje sie na projektach, ktére majg na celu wspieranie sportu amator-
skiego, mierzenie sie z wyzwaniami transgranicznymi, walke z ustawianiem wynikéw zawodow sporto-
wych, z dopingiem, z przemocg i rasizmem, oraz promowanie dobrego zarzadzania sportem, rownos¢
szans, wiaczenia spotecznego oraz sportu dla wszystkich, kobiet i mezczyzn. Programem zarzadza
Komisja Europejska EACEA (Education, Audiovisual and Cultural Agency)

Projekt Erasmus + Sport At School wykorzystuje:

Inteligencje Motoryczng

Inteligencja motoryczna wyraza sie za posrednictwem czynow, ktérych dokonuje sie po to by osiggngé
zamierzony cel i ktére cechuje: skutecznos¢, efektywnosé i kreatywnoseé.

Ludzka motorycznosc¢ jest bogata i wielowymiarowa; obejmuje ruchy pozwalajgce jednostce na wspotdzia-
tanie z wszelkiego rodzaju srodowiskami (naturalnym, zawodowym itd.) i na wyrazenie wkasnej osobowo-
$ci poprzez uprawianie réznorodnych dyscyplin sportowych. Najlepszy okres na rozwiniecie motorycznosci
inteligentnej zaczyna sie w momencie narodzin i trwa do momentu osiggniecia mniej wiecej wieku lat 11.
Podczas gdy siedzacy tryb zycia i nadmiar wagi wystawiajg na ryzyko harmonijny rozwdéj chtopcow
i dziewczynek w okresie dorastania.

Dziatalno$¢

W oparciu o wspolnie zbudowang baze

Analiza komparatywna w krajach partnerskich:

Celow krajowych i wytycznych zawartych w Programach Szkét Podstawowych dotyczgcych dziatalnosci
motorycznej (w szczegolnosci w odniesieniu do dzieci w wieku od 7 — 8 lat)

Kompetencji i umiejetnosci wymaganych od technikéw Krajowych Federacji, przy pracy z dzie¢mi w szko-
tach oraz metodologii szkolenia.

Szkolenie personelu technicznego
Dwa kursy szkoleniowe dla 5 technikéw partnerskich Federacji Krajowych, zostang zrealizowane w roku
2017

Aktywnos¢ motoryczna grupy docelowej



» Prowadzona w godzinach szkolnych przez technikéw Krajowych Federacji przy udziale nauczycieli
w czterech szkotach krajéw uczestniczacych w projekcie podczas roku szkolnego 2017/2018

= Ocena wynikow
Analiza, przeprowadzona przez instytucje zewnetrzne, wynikéw osiggnietych w zakresie umiejetnosci mo-
torycznych, w nauce, oraz dotyczgcych spotecznego zachowania chiopcéw i dziewczynek uczestnicza-
cych w Projekcie

» Rozpowszechnianie informacji o projekcie

Celem projektu jest uruchomienie sieci, gwarantujgcej zrownowazony charakter inicjatywie, ktéra odbedzie
sie w szkotach szesciu krajow uczestniczacych w projekcie i jednoczesnie utatwiajgcej wigczenie do tejze
inicjatywy Federacji Europejskich Karate zainteresowanych realizacjg w/w projektu w swoich krajach.

W tym celu zostanie uruchomiona sie¢ informacyjna i poczynione odpowiednie kroki na ptaszczyznie kra-
jowej i miedzynarodowej — budujgc miedzy innymi strony web umozliwiajgce wszystkim korzystanie ze
specjalnie zrealizowanych materiatéw dydaktycznych — oraz zostanie wydany podrecznik zawierajgcy
wszystkie dane dotyczgce eksperymentacii przeprowadzonej w szkotach.

Projekt zostat zrealizowany przy wsparciu finansowym Komisji Europejskiej. Projekt lub publikacja odzwierciedlajg jedynie
stanowisko ich autora i Komisja Europejska nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek wykorzystanie, ktéore mogg byc¢

wykonane z informacji w nim zawartych.

his project has been funded with support from the European Commission. This publication reflects the views only of the author, and
the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.



