L porsko-amervkaiskie  Relaksik
/ SZKORY PRYWATNE Published on Polsko - Amerykanskie Szkoty Prywatne w Szczecinie
(http://polskoamerykanska.pl)

Relaksik

Wystane przez master w sr., 04/09/2014 - 01:41
Zajecia dla kl. 0-3

Gtéwnym celem kétka jest uspokojenie i wyciszenie umystu dziecka, opanowanie swoich emocji,
rozluznienie miesni ciata i nauka panowania nad nim, co w efekcie prowadzi do stanu relaksu,
wypoczynku i poczucia bezpieczenstwa. Podczas zaje¢ wykorzystywane sg materiaty takie jak teksty
relaksacyjne i bajki, spokojne podktady muzyczne, materiaty plastyczne, kolorowe chustki i inne, co
pozwala na rozwijanie u dzieci wyobrazni, koncentracji, kreatywnego my[Jlenia, wyrazania swoich
emocji w réznorodny sposéb i przede wszystkim oddziatywania na wszystkie zmysty.

Kétko prowadzi pani Monika Bachanowicz
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